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APA DA LAGOINHA - MUNICIPIO DE NATAL

Morro do Careca, Praia de Ponta Negra
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CONVITE

A Federacdo de Orientagdo do RN - FORN convida a familia orientista para participar da 4®
Etapa do X Circuito Potiguar de Orientagao - CiPOr 2022, a se realizar em areas localizadas na APA
da Lagoinha, bairro de Ponta Negra, Municipio de Natal.

Mensagem do Presidente da FORN

‘Chegamos a ultima etapa do CiPOr 2022 e
estamos preparando tudo para acolher os atletas e
proporcionar prova desafiadora, digna de nossos
orientistas. O ranking desse ano esta bem equilibrado e
a definicdo dos campedes dependerd de seus
desempenhos nessa prova, entdo preparem-se venham
se desafiar mais uma vez.”

Rafael de Oliveira Gomes

" Rafael de Oliveira Presidente da FORN
Gomes

A CIDADE DE NATAL

Natal, capital do Estado do Rio Grande do Norte, foi fundada em 1599 as margens do Rio
Potengi. Com uma area de 170,298 km?, e populacdo de 817.590 habitantes é conhecida por suas
belezas naturais, lindas praias, dunas, lagoas e coqueiros.

E também conhecida como Cidade do Sol, porque o sol brilha durante o ano todo e sé
descansa nos periodos de chuva entre marco e julho. Além dessas vantagens, Natal é considerada a
cidade que possui o ar mais puro da Ameérica do Sul e possui um dos mais belos litorais do Brasil.

Ponta Negra é a praia mais badalada da cidade, boa para banhos, com infraestrutura de
hotéis, restaurantes e vida noturna bem agitada. As praias mais paradisiacas ficam nas cidades
vizinhas, entre elas destacam-se Buzios e Barra de Tabatinga ao sul da capital, e as dunas de
Genipabu, ao norte.

CRONOGRAMA

Boletim Informativo n° 1
23 de agosto | Inicio das inscrigdes www.forn.esp.br

Boletim Informativo n° 2
10 de outubro | Inicio do 2° prazo de inscricdes www.forn.esp.br
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26 de outubro | Fim das inscri¢des
30 de outubro | Boletim Informativo n° 3

06 de novembro | 4% etapa do CiPOr 2022 - percurso floresta

PROGRAMACAO GERAL
06 de novembro 08:00 h Abertura da Secretaria
(domingo)
0815 h Cerimobnia de Abertura
Congresso Técnico Arena do Evento

09:00 h Partida do primeiro atleta (croqui e detalhes no boletim 3)
12:30 h Encerramento

ARBITRAGEM

Arbitro FORN: Alicia Helen Bezerra Medeiros - Rg. Arbitro CBO 492/8553

COMISSAO ORGANIZADORA

Organizador: Federacao de Orientacado do Rio Grande do Norte - FORN
Diretor Geral: Rafael de Oliveira Gomes

Diretor Técnico: Eudes Franklin Silvestre

Secretdria: Darineide da Cruz Melo

Mapeador: Oscar Moritz - QM/CBO 108 - oscar.moritz@gmail.com

Tragador dos percursos: Oscar Moritz - QM/CBO 108 - oscar.moritz@gmail.com

INSCRICOES

A FORN segue o que determina as Regras de Orientacdo Pedestre da CBO - RGO, portanto a
filiacao dos atletas a CBO para as categorias “E” e “A” € obrigatoria.

Para as inscricdes nas categorias com grau de dificuldade B e N e nas categorias especiais (aberta,

estudantil, universitario e outras) a filiagdo temporaria a CBO é obrigatoria.
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Como filiar-se a CBO

Para realizar a filiacdo temporaria ou definitiva acesse: https://www.cbo.org.br/login e escolha a
opgao desejada no quadro de cor verde do lado direito da tela.

Posso competir sem ser filiado a CBO?

A resposta € ndo para as categorias E e A. Isso porgue 0 nosso esporte exige conhecimentos muito
especificos e permitir a participagdo uma pessoa que ndo tem uma nogao minima do esporte € um
risco, tanto para ela quanto para os organizadores. Embora a orientagcdo ndo seja um esporte de
risco ou de aventura, o desconhecimento das regras basicas pode levar uma pessoa a se perder em
uma competicao e isso seguramente |lhe causara um desconforto, fisico e emocional.

Qutro ponto a considerar é que o atleta filiado passou por um curso de iniciagdo e tem
conhecimento minimo das regras, equipamentos, uniformes e comportamento exigido junto a
natureza, o0 Nosso campo de jogo.

Inscricdo na 4° etapa do CiPOr 2022

As inscrigbes serao realizadas de forma ONLINE pelo site www.forn.esp.br e estardo disponiveis a
partir do dia 23 de agosto de 2022.

Valores e prazos

PERIODOS

tows | Zomo [ A |

De 23/08 a 09/10 De 10/10 a 26/10 De 27/10 a 30/10

DESCRICAO

Atleta sem SI-Card + Taxa CBO RS 80,00 RS 86,00 RS 90,00
Atleta com SlI-Card + Taxa CBO RS 75,00 RS 81,00 R$85,00
1° dependente - sem SI-Card + Taxa CBO RS 65,00 RS 71,00 X
1° dependente - com SI-Card RS 60,00 RS 66,00 X
2° (ou mais) dependente - sem SI-Card RS 50,00 RS 56,00 X
2° (ou mais) dependente - com SI-Card RS 45,00 RS 51,00 X

PROTOCOLO DE INSCRICAO

1° - Filiar-se a CBO.

2° - Efetuar a transferéncia bancaria do pagamento da inscricdo conforme as tabelas acima, em
favor de:

BANCO DO BRASIL

Agéncia: 1533-4

Conta Corrente: 57295-0

Favorecido: Federagdo de Orientagdo do Rio Grande do Norte
PIX: 29.652.100/0001-84 (CNPJ)

O comprovante de pagamento devera ser digitalizado e anexado na inscri¢do.
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3° - Acessar o site www.forn.esp.br e proceder conforme as instrugdes.

Observacdes:

a) Considera-se clube de orientagdo aquele filiado a CBO ou a Federagdo Estadual que possui
em seu estatuto a pratica da orientagdo como meio fim.

b) Os atletas que se inscreverem no terceiro prazo ndo concorrerdo a premiagao (se houver) e
nao conta pontos para a classificagao do circuito e para o ranking estadual.

c) Sao considerados dependentes: esposas/esposos, companheiras/companheiros legalmente
constituidos e filhos solteiros até 21 anos de idade, sendo obrigatério a comprovagao por
documentagao oficial da referida condigao.

REGRAS E REGULAMENTOS

A etapa seguira as Regras de Orientagdo da IOF 2022, as Regras de Orientagao Pedestre da CBO
(ROP 2022/CBO), o Regulamento de Competicdes 2022 e o Regulamento do CiPOr 2022,
disponiveis no site da CBO (www.cbo.org.br) e no site da FORN (www.forn.esp.br).

CATEGORIAS - Percurso Floresta

Conforme as Regras do CiPOr 2022.

Categorias com grau de dificuldade E, A e B:

FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO

H Infantil B D Infantil B até 12 anos - (H12B - D12B)

H Juvenil B D Juvenil B de 13 até 16 anos (H14B, H16B - D14B, D16B)

H Juvenil A D Juvenil A de 13 até 16 anos (H14A, H14A - D14A, D14A)

H Junior B D Junior B de 17 até 20 anos (H18B, H20B - D18B, D20B)

H Junior A D Junior A de 17 até 20 anos (H18A, H20A - D18A, D20A)

H Junior E D Junior E de 17 até 20 anos (H18E, H20E - D18E, D20E)

H Adulto B D Adulto B acima de 21 anos (H21B - D21B)

H Adulto A D Adulto A acima de 21 anos (H21A - D21A)

H Adulto E D Adulto E acima de 21 anos (H21E - D21E)

H Master B D Master B de 35 até 44 anos (H35B, H40B - D35B, D40B)

H Master A D Master A de 35 até 44 anos (H35A, H40A - D35A, D40A)

H Sénior B D Sénior B de 45 até 54 anos (H45B, H50B - D45B, D50B)

H Sénior A D Sénior A de 45 até 54 anos (H45A, H50A - D45A, D50A)

H Veterano B D Veterano B de 55 até 64 anos (H55B, H6OB - D55B, D6OB)

H Veterano A D Veterano A de 55 até 64 anos (H55A, H60A - D55A, D60A)
HVIP B D VIP B acima de 65 anos (H65B e acima - D65B e acima)
HVIP A D VIP A acima de 65 anos (H65A e acima - D65A e acima)

Categorias de

H Infantil N

D Infantil N

rau de dificuldade N (iniciantes):

FAIXA ETARIA / GRUPAMENTO

Infantil (até 12 anos)
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H Juvenil N D Juvenil N Juvenil (de 13 a 16 anos)

H Junior N D Junior N Junior (de 17 a 20 anos)

H Adulto N D Adulto N Adulto (de 21 a 34 anos)

H Master N D Master N Master (de 35 a 44 anos)

H Sénior N D Sénior N Sénior (de 45 a 54 anos)

H Veterano N | D Veterano N Veteranos (de 55 a 64 anos)
HVIPN DVIPN VIP (acima de 65 anos)

HN1 DN1 acompanhado até 10 anos

HN2 DN2 acompanhado de 11 a 14 anos
HN3 DN3 acompanhado acima de 15 anos

AREAS EMBARGADAS

A partir da publicagdo deste boletim, fica proibido a realizacdo de qualquer tipo de atividade ou
treinamento de orientacdo em areas dos bairros de Capim Macio e de Ponta Negra (APA da
Lagoinha e seu entorno) do Municipio de Natal, conforme imagem abaixo:

APURAGAO E CONTROLE DOS RESULTADOS

Serao utilizados o equipamento eletrénico Sportldent e o programa de apuragao Helga-O.

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado o atleta indenizara a organizagdo em R$ 400,00
(quatrocentos reais).

MAPAS

A area da Lagoinha € comumente utilizada para treinos e pistas de iniciagdo de novos atletas. Para
a etapa em questao, 70% do mapa abrangera areas inéditas para a orientagao (nao utilizadas em
outras ocasides). O majpa existente sera disponibilizado para todos os atletas a partir do boletim nr2.
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Os mapas serdo confeccionados de acordo com as Especificagdes Internacionais Para Mapas de
Orientagao - ISOM 2017-2, disponivel no site da CBO (www.cbo.org.br).

Informacdes sobre particularidades, simbolos especiais e partes do mapa no boletim n° 2.
Escalas: 1:10.000 /1:7.500.

Equidistdncia das curvas de nivel: 5 metros.

Relevo: Tipico de duna coberta com altitudes variando de 25m a 65m.

Vegetacao: diversificada com areas abertas e semiabertas (401, 402, 403), mata nativa (vegetacao
405, 406, 408, 410).

Hidrografia: Presenca de lagoas e areas alagadicas em periodo chuvoso

Elementos construidos: Rede de trilhas predominando 505, 506 e 507. Presenca de poucas cercas
transponiveis e intransponiveis (522 e 524).

IMPRESSAO DOS MAPAS

Os mapas serao impressos na Casa da Copia, em impressora laser e serao
% protegidos por laminagédo em ambos os lados.

Casaccopia

$olucoes em impressao digital

CLIMA:

Tempo bom e seco para o periodo, com temperatura média de 29 graus.

PERCURSOS

Informacdes sobre os percursos serdo divulgadas no boletim n° 2.

HOSPEDAGEM, ALIMENTACAO E TRANSPORTE

HOSPEDAGEM E ALIMENTACAO

A cidade possui uma boa quantidade de pousadas e restaurantes, com precos bem variados.
TRANSPORTE
O transporte para o local das provas € de responsabilidade do atleta.

Transporte coletivo: a linha de 6nibus urbano S-50 (Santa Catarina-Serrambi) faz parada a 600m da
Arena do Evento.
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Maiores informacdes no boletim 2.

DISTANCIAS RODOVIARIAS

CIDADE DE ORIGEM  DISTANCIA (km)

Jodo Pessoa - PB 180
Recife - PE 286

Fortaleza - CE 530
Salvador - BA 1090
INFORMAC}()ES GERAIS

Todas as informagdes pertinentes ao evento serdo disponibilizadas no site da Federagao de
Orientagcdo do RN (www.forn.esp.br), nas redes sociais e em informativos sempre que possivel.

Duvidas e esclarecimentos podem ser solicitados pelo e-mail:

Rafael de Oliveira Gomes
Diretor Geral

APROVADO:

SR

Alicia Helen Bezerra Medeiros
Arbitra FORN
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